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Primar (inclusiv clasa pregătitoare) 

 Risc redus Risc mediu Risc major 

 
Numărul de copii care merg la 
școală în același timp 

 

 
100% 

 
100% 

 
0% 

Număr de zile la 
școală/săptămână 

5 5 0 

Ore online ca alternativă la 
învățământul față în față 

0 0 DA 

 
 
Intrarea și ieșirea 
 în spațiul școlar 

Intrarea eșalonată la 
intervale orare stabilite 
în funcție de zone sau de 
clădiri. 
Intrarea prin mai multe 
uși de acces. 
Trasee prestabilite de 
intrare, deplasare în 
interiorul scolii și de 
părăsire a școlii. 
Păstrarea distanței de 
 1 m între copii. 

Intrarea eșalonată la intervale 
orare stabilite în funcție de 
zone sau de clădiri. 
Intrarea prin mai multe uși de 
acces. 
Trasee prestabilite de intrare, 
deplasare în interiorul scolii și 
de părăsire a școlii. 
Păstrarea distanței de 1 m 
între copii. 

Suspendată 

 
Triaj și evaluarea 
 stării de sănătate 

Triaj zilnic acasă 
Evaluarea stării de 
sănătate la prima oră de 
curs 

Triaj zilnic acasă 
Evaluarea stării de sănătate la 
prima oră de curs 

Nu este 
cazul. 

Prezența persoanelor terțe 
în spațiul școlar 

Interzisă Interzisă Suspendată 

 
 
 
 
Distanțare fizică (1 m) 

În sala de clasă - 
Asigurarea unei 
distanțări de minimum 
1 metru între elevi sau 
separarea cu plexiglas în 
situația în care asigurarea 
distanței de 1 metru nu 
este posibilă. 
În pauze trebuie 
menținută distanța fizică 
de 1 m între elevi 

În sala de clasă - Asigurarea 
unei distanțări de minimum 
1 metru între elevi sau 
separarea cu plexiglas în 
situația în care asigurarea 
distanței de 1 metru nu este 
posibilă. 
În pauze trebuie menținută 
distanța fizică de 1 m între 
elevi 

Nu este 
cazul. 

 
Purtare mască 
 

Purtarea măștii de 
protecție este obligatorie 
atât pentru elevi, cât și 
pentru întregul personal 
pe toată perioada atunci 
când se află în interiorul 
unității de învățământ 

Purtarea măștii de protecție 
este obligatorie atât pentru 
elevi, cât și pentru întregul 
personal pe toată perioada 
atunci când se află în 
interiorul unității de 
învățământ 

Nu este 
cazul. 

 
 
Igiena mâinilor 

Foarte frecventă. 
 Se asigură săpun, 
prosoape de hârtie și apă 
curentă, dezinfectant pe 
bază de alcool. 

Foarte frecventă. Se asigură 
săpun, prosoape de hârtie și 
apă curentă, dezinfectant pe 
bază de alcool. 

Foarte 
frecventă 
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Utilizarea infrastructurii  
și a sălilor de clasă 

Dezinfectare și aerisire 
frecventă. Există o sală 
specială pentru izolarea 
copiilor care prezintă 
simptome pe durata 
programului, până la 
sosirea părinților. 

Dezinfectare și aerisire 
frecventă. Există o sală 
specială pentru izolarea 
copiilor care prezintă 
simptome pe durata 
programului, până la sosirea 
părinților. 

 
 
 
Suspendată 

 
 
Utilizarea diverselor 
materiale în spațiul școlar 

Dezinfectare zilnică. 
Repartizarea individuală, 
pe cât posibil. Fără jucării 
de acasă. 
Interzis schimbul de 
obiecte personale. 

Dezinfectare zilnică. 
Repartizarea individuală, pe 
cât posibil. Fără jucării de 
acasă. 
Interzis schimbul de obiecte 
personale. 

Utilizarea 
metodelor de 
predare 
online 

 
 
 
Activități sportive 

Doar anumite jocuri 
sportive, exclusiv în aer 
liber. 
Nu vor fi practicate jocuri 
de contact sau cu 
mingea, nici activități 
care implică schimbul de 
obiecte. 

Doar anumite jocuri sportive, 
exclusiv în aer liber. 
Nu vor fi practicate jocuri de 
contact sau cu mingea, nici 
activități care implică 
schimbul de obiecte. 

 
 
 
Suspendate 

 
Activități de grup 
 (întâlniri, serbări și altele) 

Vor fi eliminate activități 
care implică formarea 
unor grupuri care duc la 
reducerea distanței intre 
copii. 

Vor fi eliminate activități care 
implică formarea unor grupuri 
care duc la reducerea 
distanței intre copii. 

Organizarea 
activităților 
de grup 
online 
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Gimnazial și liceal 

 Risc redus Risc mediu Risc major 

 
Numărul de copii care merg la 
școală în același timp 

 

 
100% 

50% (prin rotație de 
1-2 săptămâni), exceptând 
clasele a VIII-a și a XII-a, care 
vor fi prezenți 100% 

 
0% 

Număr de zile la 
școală/săptămână 

5 5 (2 săptămâni pe lună) 0 

 
Ore online ca alternativă la 
învățământul față în față 

 
0 

Elevii din clasele V-VII și IX-XI 
vor urmări orele de curs 
online alternativ 

 

 
DA 

 
 
 
 
Intrarea și ieșirea în 
 spațiul școlar 

Intrarea eșalonată la 
intervale orare stabilite 
în funcție de zone sau de 
clădiri. 
Intrarea prin mai multe 
uși de acces. 
Trasee prestabilite de 
intrare, deplasare în 
interiorul scolii și de 
părăsire a școlii. 
Păstrarea distanței de 
 1 m între copii. 

Intrarea eșalonată la intervale 
orare stabilite în funcție de 
zone sau de clădiri. 
Intrarea prin mai multe uși de 
acces. 
Trasee prestabilite de intrare, 
deplasare în interiorul scolii și 
de părăsire a școlii. 
Păstrarea distanței de 1 m 
între copii. 

 
 
 
 

Suspendată 

 
Triaj și evaluarea  
stării de sănătate 

Triaj zilnic acasă 
Evaluarea stării de 
sănătate la prima oră de 
curs 

Triaj zilnic acasă 
Evaluarea stării de sănătate la 
prima oră de curs 

Nu este 
cazul. 

Prezența persoanelor terțe 
în spațiul școlar 

Interzisă Interzisă Suspendată 

 
 
 
 
 
Distanțare fizică (1 m) 

În sala de clasă - 
Asigurarea unei 
distanțări de minimum 
1 metru între elevi sau 
separarea cu plexiglas în 
situația în care asigurarea 
distanței de 1 metru nu 
este posibilă. 
În pauze trebuie 
menținută distanța fizică 
de 1 m între elevi 

În sala de clasă - Asigurarea 
unei distanțări de minimum 
1 metru între elevi sau 
separarea cu plexiglas în 
situația în care asigurarea 
distanței de 1 metru nu este 
posibilă. 
În pauze trebuie menținută 
distanța fizică de 1 m între 
elevi 

Nu este 
cazul. 

 
 
Purtare mască 
 

Purtarea măștii de 
protecție este obligatorie 
atât pentru elevi, cât și 
pentru întregul personal 
pe toată perioada atunci 
când se află în interiorul 
unității de învățământ 

Purtarea măștii de protecție 
este obligatorie atât pentru 
elevi, cât și pentru întregul 
personal pe toată perioada 
atunci când se află în 
interiorul unității de 
învățământ 

Nu este 
cazul. 

 
Igiena mâinilor 

Foarte frecventă. Se 
asigură săpun, prosoape 
de hârtie și apă curentă, 
dezinfectant pe bază de 
alcool. 

Foarte frecventă. Se asigură 
săpun, prosoape de hârtie și 
apă curentă, dezinfectant pe 
bază de alcool. 

Foarte 
frecventă 
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Utilizarea infrastructurii  
și a sălilor de clasă 

Dezinfectare și aerisire 
frecventă. Există o sală 
specială pentru izolarea 
copiilor care prezintă 
simptome pe durata 
programului, până la 
sosirea părinților. 

Dezinfectare și aerisire 
frecventă. Există o sală 
specială pentru izolarea 
copiilor care prezintă 
simptome pe durata 
programului, până la sosirea 
părinților. 

 
 
 
Suspendată 

 
 
Utilizarea diverselor 
materiale în spațiul școlar 

Dezinfectare zilnică. 
Repartizarea individuală, 
pe cât posibil. Fără jucării 
de acasă. 
Interzis schimbul de 
obiecte personale. 

Dezinfectare zilnică. 
Repartizarea individuală, pe 
cât posibil. Fără jucării de 
acasă. 
Interzis schimbul de obiecte 
personale. 

Utilizarea 
metodelor de 
predare 
online 

 
 
 
Activități sportive 

Doar anumite jocuri 
sportive, exclusiv în aer 
liber. 
Nu vor fi practicate jocuri 
de contact sau cu 
mingea, nici activități 
care implică schimbul de 
obiecte. 

Doar anumite jocuri sportive, 
exclusiv în aer liber. 
Nu vor fi practicate jocuri de 
contact sau cu mingea, nici 
activități care implică 
schimbul de obiecte. 

 
 
 
Suspendate 

 
Activități de grup  
(întâlniri, serbări și altele) 

Vor fi eliminate activități 
care implică formarea 
unor grupuri care duc la 
reducerea distanței intre 
copii. 

Vor fi eliminate activități care 
implică formarea unor grupuri 
care duc la reducerea 
distanței intre copii. 

Organizarea 
activităților 
de grup 
online 
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Instruiri periodice ale elevilor: în prima zi de școală și cel puțin o dată pe săptămână 

elevii vor fi instruiți de către cadrele didactice în vederea respectării măsurilor de 

protecție și prevenție a infecției cu SARS-CoV-2 

Tipuri de mesaje: 

• • Spălați-vă frecvent și regulat pe mâini, cel puțin 20 de secunde cu apă și săpun; 

• • Mențineți o distanță cât mai mare față de celelalte persoane; 

• • Poartă corect masca de protecție. 
 

AȘA DA: 

• Spală-te/Dezinfectează-te pe mâini înainte de a pune mâna pe mască 
• Verifică masca să nu aibă rupturi sau găuri 
• Identifică partea de sus, care trebuie să aibă banda metalică sau marginea tare 
• Pune masca cu partea colorată spre exterior 
• Așază banda metalică sau marginea tare deasupra nasului 
• Acoperă nasul, gura și bărbia 
• Potrivește masca pe față fără a lăsa spații libere pe lateralele feței 
• Evită să atingi masca 
• Scoate masca apucând-o de barete 
• Ține masca departe de tine și de suprafețe în timp ce o scoți 
• După folosire, aruncă imediat masca, într-un coș cu capac 
• Spală-te/dezinfectează-te pe mâini după ce arunci masca 

 

AȘA NU: 

• Nu folosi o mască ruptă sau umedă 
• Nu purta masca doar peste gură sau sub bărbie 
• Nu purta o mască prea largă 
• Nu atinge partea din față a măștii 
• Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesită reatingerea măștii 

• Nu-ți lăsa masca la îndemâna altor persoane 
• Nu refolosi masca 
• Nu schimba masca cu altă persoană 
 

• Evitați să vă atingeți ochii, nasul și gura cu mâinile neigienizate.  

• Acoperiți gura și nasul cu o batistă de unică folosință sau folosiți cotul îndoit în cazul 
în care se întâmplă să strănutați sau să tușiți. După aceea, aruncați batista utilizată. 

• Curățați obiectele/suprafețele utilizate sau atinse frecvent folosind 
șervețele/lavete/produce biocide/virucide.• 

• Solicitați consult de specialitate dacă prezentați simptome precum febră, tuse sau 
dificultăți la respirație sau orice altă simptomatologie de boală. 

• Discutați cu profesorii dacă aveți întrebări sau griji. 

 
În unitățile de învățământ (în clase, pe coridoare și în grupurile sanitare) vor fi afișate, în 
locuri vizibile, postere cu informații în acest sens. 



LICEUL  TEHNOLOGIC  ,,VASILE  GHERASIM″  MARGINEA 
 

DIRECTOR  ADJUNCT, 
Prof. Lungu Adrian Constantin 

Părinții vor fi încurajați să participe la educația pentru igienă și sănătate a 

copiilor, astfel încât revenirea în școală să fie în siguranță.  

Părinții vor fi încurajați să monitorizeze starea de sănătate a copiilor și să 

acționeze responsabil. 

 

Sfaturi utile pentru părinții: 

- Vorbiți cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar și pe cei din jur 

împotriva infecției cu noul coronavirus; 

 - Explicați-i copilului că, deși școala se redeschide, viața de zi cu zi nu va fi la fel ca 

înainte, deoarece trebuie să avem grijă de noi și să evităm răspândirea infecției; 

 - Acordați atenție stării mentale a copilului și discutați cu el despre orice modificări ale 

stării lui emoționale; 

 - Învățați-vă copilul cum să se spele pe mâini corespunzător și vorbiți cu acesta despre 

cum respectăm sfaturile generale cu privire la o igienă corespunzătoare și la păstrarea 

distanței; 

 - Învățați-vă copilul să se spele pe mâini: atunci când ajunge la școală, când se întoarce 

acasă, înainte și după servirea mesei, înainte și după utilizarea toaletei și ori de cate ori 

este necesar;  

- Învățați-vă copilul cum să poarte corect masca de protecție și explicați-i importanța și 

necesitatea purtării acestei; 

 - Sfătuiți-vă copilul să nu consume în comun mâncarea sau băuturile și să nu schimbe 

cu alți elevi obiectele de folosință personală (atenție la schimbul de telefoane, tablete, 

instrumente de scris, jucării etc) De exemplu, nu oferiti nimic de mâncat sau de băut 

întregii grupe/clase la ziua de naștere sau cu alte ocazii; 

 - Curățați/dezinfectați zilnic acasă obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tabletă, 

computer, mouse etc); 

 - Evaluați zilnic starea de sănătate a copilului înainte de a merge la școală; - În situația 

în care copilul are febră, simptome respiratorii (tuse, dificultăți în respirație), diaree, 

vărsături, contactați telefonic medicul de familie sau serviciile de urgență după caz și nu 

duceți copilul la școală; 

 - În cazul în care copilul se îmbolnăvește în timpul programului (la școală), luați-l 

imediat acasă și contactați telefonic medicul de familie sau serviciile de urgență, după 

caz. 
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DECALAREA  PROGRAMULUI  DIFERITELOR  CLASE  DE ELEVI ÎN VEDEREA RESPECTĂRII 

MĂSURILOR DE  SIGURANȚĂ ÎN TIMPUL  PAUZELOR 

 

     8.30-8.40 CP A, CPB, IB 

8.45-8.55 IA, IIB 
9.00-9.10 IIA, IIIA, IIIB 

9.15-9.25 IVA, IVB 
 

     9.30-9.40 CP A, CPB, IB 

9.45-9.55 IA, IIB 
10.00-10.10 IIA, IIIA, IIIB 

10.15-10.25 IVA, IVB 
 

   10.30-10.40 CP A, CPB, IB 
10.45-10.55 IA, IIB 

11.00-11.10 IIA, IIIA, IIIB 
11.10-11.25 IVA, IVB 

 

   11.30-11.40 CP A, CPB, IB 
11.45-11.55 IA, IIB 

12.00-12.10 IIA, IIIA, IIIB 
12.15-12.25 IVA, IVB 
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DECALAREA  PROGRAMULUI  DIFERITELOR  CLASE  DE ELEVI ÎN VEDEREA RESPECTĂRII 

MĂSURILOR DE  SIGURANȚĂ ÎN TIMPUL  PAUZELOR 

 

     8.00-8.10 VA,VB,VC IXA,IXB 
8.15-8.25 VIA, VIB XA, XB 

8.30-8.40 VIIA, VIIB XIA, XIB 
8.45-8.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC 

 

     9.00-9.10 VA,VB,VC IXA,IXB 

9.15-9.25 VIA, VIB XA, XB 

9.30-9.40 VIIA, VIIB XIA, XIB 

9.45-9.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC 
 

   10.00-10.10 VA,VB,VC IXA,IXB 
10.15-10.25 VIA, VIB XA, XB 

10.30-10.40 VIIA, VIIB XIA, XIB 

10.45-10.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC 
 

   11.00-11.10 VA,VB,VC IXA,IXB 
11.15-11.25 VIA, VIB XA, XB 

11.30-11.40 VIIA, VIIB XIA, XIB 

11.45-11.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC 
 

   12.00-12.10 VA,VB,VC IXA,IXB 

12.15-12.25 VIA, VIB XA, XB 
12.30-12.40 VIIA, VIIB XIA, XIB 

12.45-12.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC 
 

   13.00-13.10 VA,VB,VC IXA,IXB 

13.15-13.25 VIA, VIB XA, XB 
13.30-13.40 VIIA, VIIB XIA, XIB 

13.45-13.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC 
 


