LICEUL TEHNOLOGIC ,,VASILE GHERASIM” MARGINEA

Primar (inclusiv clasa pregatitoare)

Risc redus Risc mediu Risc major

Numérul de copii care merg la 100% 100% 0%
scoald n acelasi timp
Numar de zile la 5 5 0
scoald/saptamana
Ore online ca alternativa la 0 0 DA
invatamantul fata in fata

Intrarea esalonata la Intrarea esalonata la intervale Suspendata

intervale orare stabilite orare stabilite in functie de
Intrarea si iesirea in functie de zone sau de | zone sau de cladiri.
in spatiul scolar cladiri. Intrarea prin mai multe usi de

Intrarea prin mai multe acces.

usi de acces. Trasee prestabilite de intrare,

Trasee prestabilite de deplasare in interiorul scolii si

intrare, deplasare n de parasire a scolii.

interiorul scolii si de Pastrarea distantei de 1 m

parasire a scolii. intre copii.

Pastrarea distantei de

1 m intre copii.

Triaj zilnic acasa Triaj zilnic acasa Nu este
Triaj si evaluarea Evaluarea starii de Evaluarea starii de sanatate la | cazul.
starii de sanatate sanatate la prima ora de | prima ora de curs

curs
Prezenta persoanelor terte Interzisa Interzisa Suspendata
in spatiul scolar

Tn sala de clasa - n sala de clasa - Asigurarea Nu este

Asigurarea unei unei distantari de minimum cazul.

distantari de minimum 1 metru intre elevi sau

1 metru intre elevi sau separarea cu plexiglas in
Distantare fizica (1 m) separarea cu plexiglasin | situatia Tn care asigurarea

situatia Tn care asigurarea | distantei de 1 metru nu este

distantei de 1 metru nu posibila.

este posibila. n pauze trebuie mentinuta

n pauze trebuie distanta fizicd de 1 m intre

mentinuta distanta fizica | elevi

de 1 mintre elevi

Purtarea mastii de Purtarea mastii de protectie Nu este
Purtare masca protectie este obligatorie | este obligatorie atat pentru cazul.

atat pentru elevi, cat si elevi, cat si pentru intregul

pentru intregul personal | personal pe toata perioada

pe toatd perioada atunci | atunci cand se afla in

cand se afla tn interiorul interiorul unitatii de

unitatii de invatamant invatamant

Foarte frecventa. Foarte frecventa. Se asigura Foarte

Se asigura sapun, sapun, prosoape de hartie si frecventa

Igiena mainilor

prosoape de hartie si apa
curenta, dezinfectant pe
baza de alcool.

apa curenta, dezinfectant pe
baza de alcool.
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Utilizarea infrastructurii

Dezinfectare si aerisire
frecventa. Exista o sala
speciala pentru izolarea

Dezinfectare si aerisire
frecventad. Exista o sald
speciald pentru izolarea

si a salilor de clasa copiilor care prezinta copiilor care prezinta Suspendata
simptome pe durata simptome pe durata
programului, pana la programului, pana la sosirea
sosirea parintilor. parintilor.
Dezinfectare zilnica. Dezinfectare zilnica. Utilizarea
Repartizarea individuald, | Repartizarea individual3, pe metodelor de
Utilizarea diverselor pe cat posibil. Fara jucarii | cat posibil. Fara jucarii de predare
materiale Tn spatiul scolar de acasa. acasa. online
Interzis schimbul de Interzis schimbul de obiecte
obiecte personale. personale.
Doar anumite jocuri Doar anumite jocuri sportive,
sportive, exclusiv Tn aer exclusiv n aer liber.
liber. Nu vor fi practicate jocuri de
Activitati sportive Nu vor fi practicate jocuri | contact sau cu mingea, nici Suspendate

de contact sau cu
mingea, nici activitati
care implica schimbul de
obiecte.

activitati care implica
schimbul de obiecte.

Activitati de grup
(Tntalniri, serbari si altele)

Vor fi eliminate activitati
care implica formarea
unor grupuri care duc la
reducerea distantei intre
copii.

Vor fi eliminate activitati care
implica formarea unor grupuri
care duc la reducerea
distantei intre copii.

Organizarea
activitatilor
de grup
online
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Gimnazial si liceal

Risc redus Risc mediu Risc major
50% (prin rotatie de
Numarul de copii care merg la 100% 1-2 saptamani), exceptand 0%
scoald in acelasi timp clasele a Vlll-a si a Xll-a, care
vor fi prezenti 100%
Numar de zile la 5 5 (2 sdptamani pe luna) 0
scoald/saptamana
Elevii din clasele V-VII si IX-XI
Ore online ca alternativa la 0 vor urmari orele de curs DA
invatamantul fata in fata online alternativ
Intrarea esalonata la Intrarea esalonata la intervale
intervale orare stabilite orare stabilite in functie de
in functie de zone sau de | zone sau de cladiri.
cladiri. Intrarea prin mai multe usi de
Intrarea si iesirea in Intrarea prin mai multe acces. Suspendata
spatiul scolar usi de acces. Trasee prestabilite de intrare,
Trasee prestabilite de deplasare in interiorul scolii si
intrare, deplasare n de parasire a scolii.
interiorul scolii si de Pastrarea distantei de 1 m
parasire a scolii. intre copii.
Pastrarea distantei de
1 m intre copii.
Triaj zilnic acasa Triaj zilnic acasa Nu este
Triaj si evaluarea Evaluarea starii de Evaluarea starii de sanatate la | cazul.
starii de sanatate sanatate la prima ora de | prima ora de curs
curs
Prezenta persoanelor terte Interzisa Interzisa Suspendata
in spatiul scolar
Tn sala de clasa - n sala de clasa - Asigurarea Nu este
Asigurarea unei unei distantari de minimum cazul.
distantari de minimum 1 metru intre elevi sau
1 metru intre elevi sau separarea cu plexiglas in
separarea cu plexiglas in | situatia Tn care asigurarea
Distantare fizica (1 m) situatia Tn care asigurarea | distantei de 1 metru nu este
distantei de 1 metru nu posibila.
este posibila. n pauze trebuie mentinuta
n pauze trebuie distanta fizicd de 1 m intre
mentinuta distanta fizica | elevi
de 1 mintre elevi
Purtarea mastii de Purtarea mastii de protectie Nu este
protectie este obligatorie | este obligatorie atat pentru cazul.
Purtare masca atat pentru elevi, cat si elevi, cat si pentru intregul
pentru intregul personal | personal pe toata perioada
pe toatd perioada atunci | atunci cand se afla in
cand se afla n interiorul interiorul unitatii de
unitatii de invatamant fnvatamant
Foarte frecventa. Se Foarte frecventa. Se asigura Foarte
Igiena mainilor asigura sapun, prosoape | sapun, prosoape de hartie si frecventa

de hartie si apa curenta,
dezinfectant pe baza de
alcool.

apa curenta, dezinfectant pe
baza de alcool.
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Utilizarea infrastructurii

Dezinfectare si aerisire
frecventa. Exista o sala
speciala pentru izolarea

Dezinfectare si aerisire
frecventad. Exista o sald
speciald pentru izolarea

si a salilor de clasa copiilor care prezinta copiilor care prezinta Suspendata
simptome pe durata simptome pe durata
programului, pana la programului, pana la sosirea
sosirea parintilor. parintilor.
Dezinfectare zilnica. Dezinfectare zilnica. Utilizarea
Repartizarea individuald, | Repartizarea individual3, pe metodelor de
Utilizarea diverselor pe cat posibil. Fara jucarii | cat posibil. Fara jucarii de predare
materiale Tn spatiul scolar de acasa. acasa. online
Interzis schimbul de Interzis schimbul de obiecte
obiecte personale. personale.
Doar anumite jocuri Doar anumite jocuri sportive,
sportive, exclusiv Tn aer exclusiv n aer liber.
liber. Nu vor fi practicate jocuri de
Activitati sportive Nu vor fi practicate jocuri | contact sau cu mingea, nici Suspendate

de contact sau cu
mingea, nici activitati
care implica schimbul de
obiecte.

activitati care implica
schimbul de obiecte.

Activitati de grup
(Tntalniri, serbari si altele)

Vor fi eliminate activitati
care implica formarea
unor grupuri care duc la
reducerea distantei intre
copii.

Vor fi eliminate activitati care
implica formarea unor grupuri
care duc la reducerea
distantei intre copii.

Organizarea
activitatilor
de grup
online
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Instruiri periodice ale elevilor: in prima zi de scoala si cel putin o data pe saptamana

elevii vor fi instruiti de catre cadrele didactice in vederea respectarii masurilor de
protectie si preventie a infectiei cu SARS-CoV-2

Tipuri de mesaje:

° Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sapun;
° Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;
° Poarta corect masca de protectie.

ASA DA:

Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca
Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri

Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
Pune masca cu partea colorata spre exterior

Asazad banda metalica sau marginea tare deasupra nasului

Acopera nasul, gura si barbia

Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei
Evita sa atingi masca

Scoate masca apucand-o de barete

Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti

Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac
Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca

ASA NU:

Nu folosi 0 masca rupta sau umeda

Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

Nu purta o masca prea larga

Nu atinge partea din fata a mastii

Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita reatingerea mastii
Nu-ti [dsa masca la indemana altor persoane

Nu refolosi masca

Nu schimba masca cu alta persoana

e Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.
e Acoperiti gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit Tn cazul
in care se intdmpla sa stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.
e Curatati obiectele/suprafetele  utilizate sau atinse  frecvent folosind
servetele/lavete/produce biocide/virucide.®
e Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala.
e Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.

In unitdtile de invdtdmaént (in clase, pe coridoare si in grupurile sanitare) vor fi afisate, in
locuri vizibile, postere cu informatii in acest sens.
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Parintii vor fi incurajati sd participe la educatia pentru igiena si sandtate a
copiilor, astfel incat revenirea in scoala sd fie in siguranta.

Parintii vor fi Tncurajati sd monitorizeze starea de sanatate a copiilor si sa
actioneze responsabil.

Sfaturi utile pentru parintii:

- Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu noul coronavirus;

- Explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca
inainte, deoarece trebuie s avem grija de noi si sa evitim raspandirea infectiei;

- Acordati atentie stiarii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale
starii lui emotionale;

- Invitati-va copilul cum si se spele pe maini corespunzitor si vorbiti cu acesta despre
cum respectam sfaturile generale cu privire la o igiena corespunzatoare si la pastrarea
distantei;

- Invatati-va copilul sa se spele pe maiini: atunci cind ajunge la scoali, cind se intoarce
acasd, inainte si dupa servirea mesei, inainte si dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori
este necesar;

- Invitati-vi copilul cum si poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta si
necesitatea purtarii acestei;

- Sfatuiti-va copilul si nu consume in comun méncarea sau bauturile si s nu schimbe
cu alti elevi obiectele de folosinta personala (atentie la schimbul de telefoane, tablete,
instrumente de scris, jucarii etc) De exemplu, nu oferiti nimic de mancat sau de baut
intregii grupe/clase la ziua de nastere sau cu alte ocazii;

- Curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tableta,
computer, mouse etc);

- Evaluati zilnic starea de sinitate a copilului inainte de a merge la scoali; - in situatia
in care copilul are febra, simptome respiratorii (tuse, dificultiti in respiratie), diaree,
varsaturi, contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta dupa caz si nu
duceti copilul la scoala;

- in cazul in care copilul se imbolniveste in timpul programului (la scoali), luati-I
imediat acasa si contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa
caz.
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DECALAREA PROGRAMULUI DIFERITELOR CLASE DE ELEVI IN VEDEREA RESPECTARII
MASURILOR DE SIGURANTA iN TIMPUL PAUZELOR

8.30-8.40 CP A, CPB, IB
8.45-8.55 IA, 1IB
9.00-9.10 A, IlIA, I1IIB
9.15-9.25 IVA, IVB
9.30-9.40 CP A, CPB, IB
9.45-9.55 IA, 1IB
10.00-10.10 | lIA, A, 11IB
10.15-10.25 |IVA,IVB
10.30-10.40 | CP A, CPB,IB
10.45-10.55 |IA,lIB
11.00-11.10 | lIA, IIA, 11IB
11.10-11.25 |IVA,IVB
11.30-11.40 |CPA,CPB,IB
11.45-11.55 |IA,lIB
12.00-12.10 | lIA, IlIA, 11IB
12.15-12.25 |IVA,IVB
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DECALAREA PROGRAMULUI DIFERITELOR CLASE DE ELEVI IN VEDEREA RESPECTARII
MASURILOR DE SIGURANTA iN TIMPUL PAUZELOR

8.00-8.10 VA,VB,VC IXA,IXB
8.15-8.25 VIA, VIB XA, XB
8.30-8.40 VIIA, VIIB XIA, XIB
8.45-8.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC
9.00-9.10 VA,VB,VC IXA,IXB
9.15-9.25 VIA, VIB XA, XB
9.30-9.40 VIIA, VIIB XIA, XIB
9.45-9.55 VIIIA, VIIIB XIIA, XIC
10.00-10.10 | VA,VB,VC IXA,IXB
10.15-10.25 | VIA, VIB XA, XB
10.30-10.40 | VIIA, VIIB XIA, XIB
10.45-10.55 | VIIIA, VIIIB XA, XIC
11.00-11.10 | VA,VB,VC IXA,IXB
11.15-11.25 | VIA, VIB XA, XB
11.30-11.40 | VIIA, VIIB XIA, XIB
11.45-11.55 | VIIIA, VIIIB XA, XIC
12.00-12.10 | VA,VB,VC IXA,IXB
12.15-12.25 | VIA, VIB XA, XB
12.30-12.40 | VIIA, VIIB XIA, XIB
12.45-12.55 | VIIIA, VIIIB XA, XIC
13.00-13.10 | VA,VB,VC IXA,IXB
13.15-13.25 | VIA, VIB XA, XB
13.30-13.40 | VIIA, VIIB XIA, XIB
13.45-13.55 | VIIIA, VIIIB XIIA, XIC
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